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Que é a festa do 

Sagrado Coração? 

É a solenidade instituída 

para honrar a um tempo o 

Coração de Jesus, que lhe 

animou a vida e deu o sangue 

salvador do mundo, e o amor 

infinito de Cristo para com os 

homens, amor cujo órgão e 

foco tem sido o Sagrado 

Coração. 

 

A pessoa inteira de Nosso Senhor era digna de 

adoração; sua carne, seu sangue, e sobretudo seu 

Coração, hipostaticamente unidos à sua natureza 

divina, mereciam as adorações: assim crê e ensina a 

Igreja. Ora, o coração, universalmente considerado 

entre os homens como órgão mais nobre, deve 

especialmente participar das nossas homenagens. 

 

Sagrado Coração de Jesus,  

tenho confiança em Vós!  

(300 dias de indulgência.) 
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Mas o coração, considerado como centro e foco de 

amor divino, merece respeito e amor agradecido: dali 

a devoção ao Sagrado Coração. Entretanto, a festa 

destinada a lembrar essas verdades foi instituída 

somente no século XVIII. Segundo a sua própria 

palavra, Nosso Senhor quis guardar essa devoção 

para nossos dias, afim de reanimar o fervor 

amortecido da sociedade. 

Para os fins do século XVII, uma santa 

religiosa da Visitação, chamada Margarida 

Maria, foi o instrumento que Deus empregou para 

dar a conhecer o desejo que nutria Nosso Senhor de 

ver mais amado e melhor glorificado o seu Sagrado 

Coração. 

Em 1765, o clero de França adotou essa 

devoção. Clemente XIII aprovou com a festa um 

Ofício do Sagrado Coração. A festa, segundo o 

pedido feito à santa Margarida Maria, celebra-se 

na sexta-feira imediata à oitava do Santíssimo 

Sacramento. 

 

Quais são os sentimentos do verdadeiro cristão 

ao festejar o Sagrado Coração? 

Para o bom cristão, a festa do Sagrado 

Coração há de ser um dia de desagravo pelos 

ultrajes que Jesus recebe na Eucaristia. 
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De acordo com os desejos do próprio Nosso 

Senhor, a festa do Sagrado Coração deve ser festa 

da reparação. Queixou-se da ingratidão, do 

desprezo, da frieza, dos sacrilégios que muitas vezes 

sofre, na Eucaristia, por parte de pessoas que se 

julgam piedosas. Pediu comunhões fervorosas e 

reparadoras, atos de desagravo, e especialmente, 

uma festa de reparação. 

Mais ainda do que a festa do Corpo de Deus, 

a festa do Sagrado Coração servirá, pois, a 

manifestar a Jesus Cristo o nosso amor e a nossa 

gratidão; nossa presença nos ofícios e na procissão 

que se faz também nesse dia, será um desagravo 

pelos ultrajes que recebe no sacramento do seu amor, 

por nossa frieza e irreverência para com a 

Eucaristia. 

 

CAULY. Curso de Instrução Religiosa. Tomo I: Catecismo Explicado. 

Sâo Paulo: Livraria Francsico Alves, 1924, p.576-578. 
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Reconhecimento das Letras 
 

A palavra JESUS começa com a letra J. Vamos 

contorná-la e escrevê-la? 

 

 

Agora, trace de novo as letras e depois pinte da cor 

que você mais gosta! 

  

J 
j 

J 
j 
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Treinando! 
 

Vamos treinar as letrinhas em tamanho menor? 

Passe por cima do tracejado! 

 

J J J J J 

J J J J J 

j j j j j 
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Falando e Contando! 
 

Diga o som da letra inicial da palavra Jesus. 

 

Leia as palavras: JESUS, SAGRADO, CORAÇÃO. 

 

Quantas letras a palavra CORAÇÃO possui? 

( ) 1  ( ) 2  ( ) 3  ( ) 4  ( ) 5  ( ) 6  ( ) 7 

 

Quantas palavras a frase SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 

possui? 

( ) 1  ( ) 2  ( ) 3  ( ) 4  ( ) 5  ( ) 6  ( ) 7 

 

Quantas sílabas a palavra SAGRADO possui? Bata 

palmas para cada sílaba. 

( ) 1  ( ) 2  ( ) 3  ( ) 4  ( ) 5  ( ) 6  ( ) 7 

 

Quantas sílabas a palavra CORAÇÃO possui? Bata 

palmas para cada sílaba. 

( ) 1  ( ) 2  ( ) 3  ( ) 4  ( ) 5  ( ) 6  ( ) 7 

 

Quantas sílabas a palavra JESUS possui? Bata 

palmas para cada sílaba. 

( ) 1  ( ) 2  ( ) 3  ( ) 4  ( ) 5  ( ) 6  ( ) 7 
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Ó DULCÍSSIMO CORAÇÃO DE JESUS. 

ESPERANÇA DOS QUE VOS INVOCAM. 

JESUS NOS AMA MUITO! 

CONFIO EM VÓS, SENHOR! 

JESUS, MANSO E HUMILDE DE CORAÇÃO, FAZEI O NOSSO CORAÇÃO 
SEMELHANTE AO VOSSO! 

SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS, TENHO CONFIANÇA EM VÓS! 

Pequenas leituras! 
 

Leia em voz alta: 
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Caligrafia 
 

Vamos treinar a caligrafia da oração abaixo: 

 

Sagrado Coração de 

Jesus, esperança dos que 

vos invocam. 

Sagrado Coração de 

Jesus, obediente até à morte. 
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Atividades de percepção e discriminação 
visual 
 

Qual é o maior? Circule. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qual é o menor? Circule. 
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Circule o diferente: 
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Complete a sequência (Anexo 1): 
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Traçado 
 

uuuuuuuuuu  

rrrrrrc 

ggggggggggggggggg 

ppppppp 

yyyyyyyy 

zsss 

vvvvvvvvv 

............... 
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Apreciação artística 
 

Repare na imagem abaixo. 

Ángeles adorando el Corazón de Jesús – Vicente López Portaña (1795). 

(Museo de Bellas Artes de Valencia) 
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Vamos exercitar um pouco nossa percepção. 

 

1) Descreva o que você vê na figura. 

2) Quais cores você consegue perceber mais 

facilmente?  

3) O que há na figura? 

4) O que há no coração? 

5) Quem está em volta do coração? 

6) Quantos são? 

7) O que eles estão fazendo?  
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Tente desenhar algo que lhe chamou a atenção da 

imagem apresentada anteriormente. Pode ser uma 

forma, pode-se usar uma cor em específico para fazer 

um desenho livre, desde que se use algo que esteja no 

desenho. 
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Vamos colorir?  

Imagem de ALEJANDRA ENCISO por Pixabay 
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Vamos enfeitar o Coração de Jesus, que é todo 

doçura, todo amor e cheio de misericórdia para 

conosco! Capriche! Use sua criatividade e deixe o 

Coração de Jesus bem bonito! (Você pode colar 

cordões, lantejoulas, glitter etc.) 
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Memorização:Ladainha do Sagrado 
Coração de Jesus 
 

Vamos aprender a Ladainha do Sagrado Coração. 

Escolha as jaculatórias que você mais gostou e 

vamos memorizá-las para recitá-las durante o dia 

de hoje. 

  

Senhor, tende piedade de 

nós. 

Jesus Cristo, tende piedade 

de nós. 

Senhor, tende piedade de 

nós. 

Jesus Cristo, ouvi-nos. 

Jesus Cristo, atendei-nos. 

Pai celeste que sois Deus, 

tende piedade de nós. 

Filho, Redentor do mundo, 

que sois Deus, 

tende piedade de nós. 

Espírito Santo, que sois 

Deus, 

 

Kýrie, eléison. 

 

Christe, eléison. 

 

Kýrie, eléison. 

 

Christe, audi nos. 

Christe, exáudi nos. 

Pater de cælis, Deus, 

miserére nobis. 

Fili, Redémptor mundi, 

Deus, 

miserére nobis. 

Spíritus Sancte, Deus, 

miserére nobis. 
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tende piedade de nós. 

Santíssima Trindade, que 

sois um só Deus, 

tende piedade de nós. 

Coração de Jesus, Filho do 

Pai Eterno, tende piedade de 

nós. 

Coração de Jesus, formado 

pelo Espírito Santo no 

seio da Virgem Mãe, 

Coração de Jesus, unido 

substancialmente ao Verbo 

de Deus, 

Coração de Jesus, de 

majestade infinita, 

Coração de Jesus, templo 

santo de Deus, 

Coração de Jesus, 

tabernáculo do Altíssimo, 

Coração de Jesus, casa de 

Deus e porta do céu, 

Coração de Jesus, fornalha 

ardente de caridade, 

Coração de Jesus, 

receptáculo de justiça e de 

amor, 

 

Sancta Trínitas, unus 

Deus, 

miserére nobis. 

Cor Iesu, Filii 

Patris æterni, miserére nobis. 

 

Cor Iesu, in sinu Virginis 

Matris a Spiritu Sancto 

formatum, 

Cor Iesu, Verbo Dei 

substantialiter unitum, 

 

Cor Iesu, maiestatis 

infinitæ, 

Cor Iesu, templum Dei 

sanctum, 

Cor Iesu, tabernaculum 

Altissimi, 

Cor Iesu, domus Dei et 

porta cæli, 

Cor Iesu, fornax ardens 

caritatis, 

Cor Iesu, iustitiæ et amoris 

receptaculum, 
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Coração de Jesus, cheio de 

bondade e de amor, 

Coração de Jesus, abismo 

de todas as virtudes, 

Coração de Jesus, 

digníssimo de todo o 

louvor, 

Coração de Jesus, Rei e 

centro de todos os 

corações, 

Coração de Jesus, no qual 

estão todos os tesouros da 

sabedoria e ciência, 

Coração de Jesus, no qual 

habita toda a plenitude da 

divindade, 

Coração de Jesus, no qual 

o Pai põe as suas 

complacências, 

Coração de Jesus, de cuja 

plenitude nós todos 

participamos, 

Coração de Jesus, desejo 

das colinas eternas, 

Coração de Jesus, paciente 

e misericordioso, 

Cor Iesu, bonitate et amore 

plenum, 

Cor Iesu, virtutum omnium 

abyssus, 

Cor Iesu, omni laude 

dignissimum, 

 

Cor Iesu, rex et centrum 

omnium cordium, 

 

Cor Iesu, in quo sunt 

omnes thesauri sapientiæ et 

scientiæ, 

Cor Iesu, in quo habitat 

omnis plenitudo divinitatis, 

 

Cor Iesu, in quo Pater sibi 

bene complacuit, 

 

Cor Iesu, de cuius plenitude 

omnes nos accepimus, 

 

Cor Iesu, desiderium 

collium æternorum, 

Cor Iesu, patiens et 

multæ misericordiæ, 
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Coração de Jesus, rico 

para todos os que vos 

invocam, 

Coração de Jesus, fonte de 

vida e santidade, 

Coração de Jesus, 

propiciação pelos nossos 

pecados, 

Coração de Jesus, 

saturado de opróbrios, 

Coração de Jesus, 

atribulado por causa de 

nossos crimes, 

Coração de Jesus, feito 

obediente até à morte, 

Coração de Jesus, 

atravessado pela lança, 

Coração de Jesus, fonte de 

toda a consolação, 

Coração de Jesus, nossa 

vida e ressurreição, 

Coração de Jesus, nossa 

paz e reconciliação, 

Coração de Jesus, vítima 

dos pecadores, 

Coração de Jesus, 

Cor Iesu, dives in omnes 

qui invocant te, 

 

Cor Iesu, fons vitæ et 

sanctitatis, 

Cor Iesu, propitiatio pro 

peccatis nostris, 

 

Cor Iesu, saturatum 

opprobriis, 

Cor Iesu, attritum propter 

scelera nostra, 

 

Cor Iesu, usque ad mortem 

obediens factum, 

Cor Iesu, lancea 

perforatum, 

Cor Iesu, fons totius 

consolationis, 

Cor Iesu, vita et resurrectio 

nostra, 

Cor Iesu, pax et 

reconciliatio nostra, 

Cor Iesu, victima 

peccatorum, 

Cor Iesu, salus in te 
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salvação dos que esperam 

em vós, 

Coração de Jesus, 

esperança dos que 

expiram em vós, 

Coração de Jesus, delícia 

de todos os santos, 

Cordeiro de Deus, que 

tirais os pecados do 

mundo, 

perdoai-nos Senhor. 

Cordeiro de Deus, que 

tirais os pecados do 

mundo, 

ouvi-nos Senhor. 

Cordeiro de Deus, que 

tirais os pecados do 

mundo, 

tende piedade de nós. 

V. Jesus, manso e humilde 

de coração, 

R. Fazei nosso coração 

semelhante ao vosso. 

Oremos. 

Deus onipotente e eterno, 

olhai para o Coração de 

sperantium, 

 

Cor Iesu, spes in te 

morientium, 

 

Cor Iesu, 

deliciæ Sanctorum omnium, 

Agnus Dei, qui tollis 

peccáta mundi, 

parce nobis, Dómini. 

 

Agnus Dei, qui tollis 

peccáta mundi, 

exáudi nos, Dómini. 

 

Agnus Dei, qui tollis 

peccáta mundi,  

miserére nobis. 

 

V. Iesu, mitis et humilis 

Corde, 

R. Fac cor nostrum 

secundum Cor tuum. 

Orémus. 

Omnipotens sempiterne 

Deus, respice in Cor 
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vosso Filho diletíssimo e 

para os louvores e as 

satisfações que ele, em nome 

dos pecadores vos tributa; 

e aos que imploram a 

vossa misericórdia 

concedei benigno o perdão 

em nome do vosso mesmo 

Filho Jesus Cristo, que 

convosco vive e reina por 

todos os séculos dos 

séculos. 

Amém. 

dilectissimi Filii tui, et in 

laudes et satisfactiones, 

quas in nomine peccatorum 

tibi persolvit, iisque 

misericordiam tuam 

petentibus, tu veniam concede 

placatus, in nomine eiusdem 

Filii tui Iesu Christi, qui 

tecum vivit et regnat in 

sæcula sæculorum. 

Amen. 
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Música: Coração Santo 
 

Coração Santo, Tu reinarás! 

O nosso encanto, sempre será! 

 

Jesus amável, Jesus piedoso.  

Pai amoroso, frágua de amor! 

A teus pés venho, se tu me deixas,  

Sentidas queixas, humilde expor. 

 

Divino peito, que amor inflama,  

Em viva chama ardendo estás. 

Olha esta terra, tão desolada,  

E abrasada logo a verás! 

 

Estende, pois, teu suave fogo, 

E tudo logo se inflamará! 

Mais tempo a terra no mal sumida 

E endurecida não ficará. 

 

Teu sacro fogo, amor ardente, 

Como consente tão grande mal? 

Ao Brasil chegue tua bondade 

E caridade, Rei divinal! 

 

Por estas chamas, de amor benditas, 

Oh! Não permitas ao mal reinar! 

Chegue ao Brasil tua Caridade, 

E ele, em verdade, há de te amar! 
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Percepção Musical/ Treinamento 
Auditivo 
 

Vamos agora treinar um pouco nossos ouvidos!  

1) Vamos prestar atenção ao ritmo da música. 

Com o que ele se parece? (Aqui vamos treinar a 

percepção dos pulsos e batidas rítmicas. O ritmo 

dessa música imita a batida de um coração. Para 

facilitar o entendimento dos pequenos é interessante 

utilizar algum objeto que possa ser percutido, como 

um pote e uma colher ou, para quem possui, um 

tambor. Enquanto o canto vai sendo cantado, o 

instrutor vai batendo no objeto/instrumento, 

mostrando o ritmo da música que segue o ritmo do 

coração). 

2) Vamos agora prestar atenção à melodia da 

música. Ela está subindo ou descendo? (Aqui vamos 

trabalhar a percepção de escalas ascendentes e 

descendentes na música. Fazer desenhos gráficos 

indicando as subidas e as descidas de acordo com 

a melodia. Pode-se utilizar uma pauta com as notas 

ou um desenho esquemático das subidas e descidas 

melódicas). 
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https://www.instagram.com/melissabergonso


Mês de Junho: Sagrado Coração de Jesus 
 

Material feito por Melissa Bergonso IG   | 27  @melissabergonso

 

Anexo 1 
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Informações importantes: 
 

Este material foi criado por mim, Melissa Bergonso, e 

está disponível gratuitamente para uso pessoal. É 

proibida a venda ou a comercialização de qualquer 

forma. 

 

Obrigada por utilizar este material.! Fiz para meus 

filhos com muito carinho e cuidado e espero que ele 

também seja útil para seus filhos e sua família. 

 

Jesus manso e humilde de coração, fazei o nosso 

coração semelhante ao Vosso! 

 

Salve Maria Imaculada! 

 

Conheça e acompanhe-me em minhas redes sociais: 

Instagram: @melissabergonso 

Blog: MulherCatolica.com 

Youtube: youtube.com/melissabergonso 

Portal: MelissaBergonso.com 
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